
Course timetable
Validity: 02/17/2025 – 05/18/2025
Unless otherwise stated in the note, lessons take
place in the campus Brno - Jana Babáka.

8:00 –
8:50

9:00 –
9:50

10:00 –
10:50

11:00 –
11:50

12:00 –
12:50

13:00 –
13:50

14:00 –
14:50

15:00 –
15:50

16:00 –
16:50

17:00 –
17:50

18:00 –
18:50

19:00 –
19:50

20:00 –
20:50

21:00 –
21:50

Mon

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Floorball1 2

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Pilates2 3

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Bodyform2 4

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Fitbox2 5

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink2 6 7

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga2 8

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Fitbox2 9

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

UVL2 10

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Volleyball beginners2 11

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

KIN-
BALL2 12

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Yoga2 13

J. Karpíšek

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer2 14



8:00 –
8:50

9:00 –
9:50

10:00 –
10:50

11:00 –
11:50

12:00 –
12:50

13:00 –
13:50

14:00 –
14:50

15:00 –
15:50

16:00 –
16:50

17:00 –
17:50

18:00 –
18:50

19:00 –
19:50

20:00 –
20:50

21:00 –
21:50

Tue

J. Petrů

Mimo areál CSA (TAK)

Kondiční
plavání15

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Bodyform16

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Pilates17

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Pilates3

J. Petrů

Mimo areál CSA (TAK)

Swimming18

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Box19

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Bos4

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Basketball20

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Futsal21

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Yoga22

J. Karpíšek

B2 CSA (TAK)

TRX
multitrainer23

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Floorball24

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

Krav
Maga25

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

Kickbox26

J. Petrů

A2 CSA (TAK)

Veslování27

J. Petrů

Mimo areál CSA (TAK)

Sportovní lezení28

J. Karpíšek

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink25

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Street dance29

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Sport – Power yoga30

S. Zerdaloglu

Q1.07

Šachy31

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Taiči32

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Univerzitní liga –
Basketbal33

S. Zerdaloglu

Q1.07

Šachy31

Wed

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Bodyform34

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Badminton35

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Pilates3

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Univerzitní liga – Futsal36

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Bodyform4

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink25

Brzobohatý

A2 CSA (TAK)

Box37

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Badminton38

M. Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer39

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Běh – outdoor running40

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Sport – Power yoga41

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga42

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Yoga6

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Ladies
dance43

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Yoga44

J. Karpíšek

B2 CSA (TAK)

TRX
multitrainer23



8:00 –
8:50

9:00 –
9:50

10:00 –
10:50

11:00 –
11:50

12:00 –
12:50

13:00 –
13:50

14:00 –
14:50

15:00 –
15:50

16:00 –
16:50

17:00 –
17:50

18:00 –
18:50

19:00 –
19:50

20:00 –
20:50

21:00 –
21:50

Thu

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Pilates45 46

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Volleyball advanced46 47

J. Petrů

Mimo areál CSA (TAK)

Kondiční
plavání46 48

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)
Párové
tance –

pokročilí46 49

J. Petrů

Mimo areál CSA (TAK)

Sportovní lezení28 46

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power

yoga46 50

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink25 46

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)
Párové
tance –

začátečníci46 51

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Tabata23 46

J. Petrů

Mimo areál CSA (TAK)

Swimming46 52

Z. Dvořáková

B1 CSA (TAK)

Yoga46 53

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

UVL46 54

J. Petrů

A1 CSA (TAK)

Volleyball
advanced23 46

Z. Dvořáková

A2 CSA (TAK)

Yoga25 46

Fri
Brzobohatý

Mimo areál CSA (TAK)
Physical
Training

Lednice55 56
Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Fitness56 57

1 Výuka začíná v 14:30-15:30. Florbalky jsou možné zapůjčit.
2 Day off: 04/21/2025
3 výuka začíná 16:00-17:00.
4 Výuka bude probíhat od 17:00 do 18:00.
5 Výuka začíná v 18:00-19:00. Doporučujeme omotávky na ruce.
6 výuka probíhá 19:00 – 20:00.
7 Co-teachers: J. Karpíšek
8 Výuka probíhá 15:00 – 16:00.
9 Výuka začíná v 17:00-18:00. Doporučujeme omotávky na ruce.10 výuka probíhá 18:15-19:30. určeno pro hráčky univerzitní volejbalové ligy!

Pouze ženy!
11 výuka probíhá 13:00 – 14:30
12 výuka probíhá 17:00 – 18:15.
13 výuka probíhá 18:00 – 19:00
14 výuka probíhá 17:30-18:30.
15 výuka probíhá 8:00 – 9:00. bazén TJ Tesla Brno, Halasovo náměstí.
16 Výuka bude probíhat od 18:30 do 19:30.
17 výuka začíná 10:30-11:30.
18 výuka začíná 9:00-10:00. TJ Tesla Brno, Halasovo náměstí.
19 Výuka probíhá od 20:00 do 21:00.
20 Výuka bude probíhat od 13:30 do 14:30.



21 Výuka začíná v 14:30-15:30.
22 výuka probíhá 9:30 – 10:30
23 výuka probíhá 17:00-18:00.
24 Výuka začíná v 12:30-13:30. Florbalky jsou možné zapůjčit.
25 výuka probíhá 18:00 – 19:00.
26 výuka probíhá 19:00 – 20:00. Sál B2 je bez bot.
27 výuka probíhá 16:00-17:30.
28 výuka probíhá 11:00-12:30. KOMEC – sportovní areál Brno Komárov Hněvkovského 730/62c
29 výuka probíhá 19:30-20:30.
30 Výuka probíhá 17:30 – 18:30.
31 Campus: Brno – Černá Pole
32 výuka probíhá 19:00-20:00.
33 výuka probíhá 17:00-19:00. určeno pro hráče univerzitní basketbalové ligy!
34 Výuka bude probíhat od 10:30 do 11:30.
35 Výuka bude probíhat od 14:00 do 15:00.
36 výuka probíhá 20:30-22:00. určeno pro hráče univerzitní futsalové ligy!
37 Výuka probíhá od 19:00 do 20:00.
38 Výuka bude probíhat od 13:00 do 14:00.
39 výuka probíhá 10:30-11:30.
40 Výuka bude probíhat od 16:00 do 17:30. První hodina začíná od CSA, další hodiny dle domluvy s trenérem. výuka začíná od 17.3.
41 Výuka probíhá 12:30 – 13:30.
42 Výuka probíhá 18:00 – 19:00.
43 výuka začíná 17:00-18:00.
44 výuka probíhá 11:30 – 12:30
45 výuka začíná 10:00-11:00.
46 Day off: 05/01/2025, 05/08/2025
47 výuka probíhá 14:00-15:30.
48 výuka probíhá 9:00 – 10:00. bazén TJ Tesla Brno, Halasovo náměstí.
49 výuka začíná 20:00-21:00.
50 Výuka probíhá 17:00 – 18:00.
51 výuka začíná 19:00-20:00.
52 výuka začíná 10:00-11:00. TJ Tesla Brno, Halasovo náměstí.
53 výuka probíhá 9:00 – 10:00.54 výuka probíhá 18:00-19:00. určeno pro hráče univerzitní volejbalové ligy!

Pouze muži!
55 Výuka pro studenty ZF studující v Lednici. Po: 18:00-19:00 Volejbal (velká těl.) Po: 18:00-19:00 Bosu + švihadla (malá těl.) St: 17:00-19:00 Florbal (velká těl.) St: 18:00-19:00 Kruhový trénink (malá těl.) Sportovní aktivity
probíhají na Základní škola Lednice, Břeclavská 510
56 Day off: 04/18/2025



57 Poplatek za posilovnu 1200 kč za semestr tj. 17.2. – 9.5. VSTUP POUZE PŘES ISIC KARTU!!!!!! Pondělí: 9:00 – 20:00 Úterý: 9:00 – 20:00 Středa: 9:00 – 20:00 Čtvrtek: 9:00 – 20:00 Pátek: 9:00 – 11:00 info:
https://csa.mendelu.cz/sportovani-na-mendelu/28993-posilovna-csa


