Generace Z se uci omezovat plytvani potravinami, vyzkumnici pro jeji edukaci
vyuziji interaktivni aplikaci i spolupraci s influencery

Jak generace Z pristupuje k problematice plytvani potravinami a jaké kroky mohou pomoci
tuto situaci zlepsit? Na tyto otazky odpovida vyzkumny projekt Wasteful generation, jehoz
cilem je Sifit povédomi o problematice plytvani potravinami prostfednictvim inovativnich
metod a digitalnich nastroji. Vyzkumny tym vyuziva kvalitativniho vyzkumu pfistupt mladé
generace, rozsahlou kampar i interaktivni aplikaci Nebud' Trash. Projekt, ktery odstartoval
v zafFi 2023 a potrva do cervna 2026, zastieSuje Mendelova univerzita v Brné a zahrnuje
spolupraci s Vysokou Skolou ekonomickou v Praze, Univerzitou Karlovou, spole¢nosti GREEN
Solution a vyzkumnou organizaci INESAN. Je financovany programem Sigma Technologické
agentury CR.

»Generace Z md potencidl stdt se klicovou hnaci silou udrzZitelnosti — cilem vsech aktivit je tento
potencidl podpofit a inspirovat mladé lidi k odpovédnéjsimu chovdni,” uvedla hlavni resitelka
projektu Lucie Veseld. Aby pomohla mladym lidem omezit plytvani potravinami, zahdjila
Provozné ekonomickd fakulta MENDELU v zari 2024 kampan Nebud Trash. Kampan vyuZila
moderni nastroje digitdlniho marketingu, véetné socidlnich siti TikTok a Instagram, spoluprace
s influencery a interaktivniho vzdélavaciho média plného praktickych tipu.

,Spoluprdce s influencery, jako jsou Rozdrie Haskovcovd, Anna Sochorovd a Jan Spacek, se
ukazuje jako klicova pro dosaZeni autentického propojeni s mladou generaci,” upozornila
Veseld. Prvni vysledky kampané poukazuji na nizsi zajem student( o offline aktivity, jako jsou
predndsky nebo workshopy. Online komunikace zamérend na rychlé sdéleni a snadno
aplikovatelné rady inspiruje k odpovédnéjSimu chovani a prispéla k dosazeni vice nez 1,4
milionu zhlédnuti na socialnich sitich béhem prvnich tfi mésicl kampané. ,Kampan ukdzala,
Ze generace Z ocenuje praktické informace prezentované atraktivni formou. Do budoucna
chceme jesté vice zatraktivnit online vzdéldvdni a nabidnout konkrétni tipy, jak plytvani
omezit,” uvedla Veronika AntoSova, koordinatorka kampané z PEF MENDELU.

Interaktivni aplikaci Nebud' Trash vytvofil tym Univerzity Karlovy ve spolupraci se spin-off
spolecnosti FutureBooks. Pilotni verze aplikace, predstavena v ramci kampané, kombinovala
edukativni texty s interaktivnimi prvky zamérenymi na planovani ndkup(, skladovani potravin
a kreativni vyuziti zbytkd. Ukazalo se vsak, Ze pristup zaméreny predevsim na vzdélavani je
sice pfinosny z pohledu Sifeni osvéty, ale pro mladé uZivatele nemusi byt dostateéné
atraktivni.

»Na zdkladé téchto poznatki vznikd v roce 2025 vylepSend verze aplikace s dirazem na
gamifikaci a vétsi zapojeni uZivatell. Novinky zahrnuji nové herni prvky, systém odmén,
rozdéleni obsahu do kratsich blok( a ndstroje pro sledovani pokroku. Aplikace se snazZi propojit
vzdéldvdni s motivaci a pfispét ke zméné ndvyk( generace Z,“ tekl Igor Cerveny, koordinator
vyvoje aplikace z Univerzity Karlovy.

Kampan navazuje na kvalitativni vyzkum generace Z, ktery realizoval Institut evaluaci a
socialnich analyz (INESAN). U&astniky byli zastupci generace Zztad studentd zakladnich,
stfednich i vysokych skol, mladych pracujicich a rodi¢i na rodi¢ovské dovolené. Vzorek
zahrnoval jednotlivce ve véku od 15 do 27 let a pfi jeho sestavovani by dudraz kladen na



rozmanitost z hlediska typu bydleni a samostatnosti pfi hospodareni. Vysledky ukazuji, Ze
postoje mladé generace k udrZitelnosti se liSi podle véku a Zivotni situace. Roli hraje mira
osamostatnéni, zivotni styl i dalSi faktory. Mladsi respondenti spojuji udrzitelnost se zdravym
Zivotnim stylem, zatimco starsi kladou vétsi dliraz na globalni problémy, jako je ekologie a
spotfeba zdroju. Hlavni pti¢iny plytvani potravinami zahrnuji nevhodnou organizaci nakup,
pohodli konzumniho zplsobu Zivota a nedostatecné planovani.

yudrZitelné zachdzeni s potravinami je pro mladsi respondenty méné intuitivni. Ocekdvayji,
Ze vedeni domdcnosti, hospodareni a nakldddni s potravinami pro né budou vétsi téma pozdéji,
aZ se osamostatni a zaloZi své vlastni rodiny,” vysvétlila Katefina Rohanova, vyzkumna
pracovnice z vyzkumné organizace INESAN. Zajimavym zjisténim je urcity rozpor mezi
deklarovanym povédomim o udrzitelnosti a redlnym chovanim. Pfi rozhodovani ¢asto hraje
klicovou roli finan¢ni motivace a pohodli. Starsi respondenti, ktefi vnimaji ekologii jako soucast
zivotniho stylu, uvadéji, ze se snaii minimalizovat plytvani v rdmci svych moznosti, ale
pfiznavaji, Ze by mohli délat vice.



