Témér tretina pokrmii, které se uvafri ve Skolnich jidelnach, skonci jako
odpad

Praha, 25. €ervna 2024: Podrobny vyzkum ve ¢étyfech Skolnich jidelnach v Praze
ukazal, ze odpad z talifa zakl a nevydané pokrmy, které zlstavaji po skonceni vydeje
v kuchyni, tvofi dohromady 31 % z hmotnosti uvarenych pokrmt. Vyzkum se
uskutecnil v ramci projektu Prague Food Waste, ktery se soustiedi na méreni
potravinového odpadu v prispévkovych organizacich a domacnostech v Praze a je
spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury CR a MZP v ramci
programu Prostiedi pro zivot.

Projekt Prague Food Waste ma za cil zjistit hmotnost potravinového odpadu v jidelnach
zakladnich skol, domovU pro seniory, nemocnic, a také v riznych typech domacnosti v
Praze. Spolupracuje na ném organizace Zachran jidlo, Mendelova univerzita v Brné a
vyzkumné organizace INESAN a GREEN Solution.

Jako prvni probéhla anonymizovana méfeni ve Skolnich jidelnach, a to na konci roku 2023 a
zacatku roku 2024. Na kazdé ze ¢tyf Skol probéhly dva zkuSebni dny méfeni a poté tyden
kontinualniho “ostrého” méreni. Jednalo se o $kolni jidelny, které vafi pro 400 az 600 zaku.
Vyzkumnici vazili celkovou hmotnost uvarenych pokrm(, hmotnost zbytk( z pfipravy,
pokrmu, které zustaly ve vydeji, a zbytkd jidla z talifa pfimo od zaku.

Z dat, ktera zpracovala organizace INESAN, vyplyva, Ze z celkového mnoZstvi odpadu,

které ve Skolnich jidelnach vznika (33,8 %), zUstava skoro polovina na talifich zakd (48 %
potravinového odpadu), 43 % tvofi nevydané pokrmy ve vydeji a 9 % jsou zbytky z pFipravy,
jako jsou slupky, skofapky od vajec, kosti apod. “Ddvodd, proc jidlo zbyva ve vydeji a na
talifich zaku, je cela rada: 5-9 % Zaku si obéd nevyzvedne, prestoze jim ho rodi¢e zaplatili.
Z rozhovoru se zaméstnanci vime, Ze rodi¢e Casto zapominaji obéd odhlasit, nebo Ze déti
nemayji rady polévky, a proto ve vydeji zbyvaji, i kdyz je kucharfky uvafi jen pro poloviéni
pocet stravnikl. Na nékteré pokrmy nejsou Zaci z domova zvykli, nechutnaji jim a malokdy si
feknou o mensi porci,” popisuje ¢asté davody plytvani Anna Strejcova z organizace Zachran
jidlo.

Organizace INESAN na zakladé vyzkumu odhaduje, Ze ve Skole o 500 Z&cich déti na talifich
vyhodi jidlo v hodnoté asi 600 000 K¢ za rok. “Pri vypoctu jsme vychazeli z ceny surovin,
kterou plati rodi¢e a ktera se v zapojenych Skolnich jidelnach pohybovala mezi 36 a 38 K¢
za obéd. Nezapocitavali jsme naklady na praci zaméstnanci a rezii, coz by kone¢nou cenu
jesté navysilo,” vysvétluje Katefina Rohanova z organizace INESAN. Podle Narodniho
zdravotnického informacéniho portélu détem poskytuje stravu cca 9 000 Skolnich jidelen,
vydejen &i vyvaroven. Tyto jidelny uvafi roéné cca 383 miliont pokrm0 a denné se v téchto
jidelnach stravuji témér 2 miliony déti. Potencial pro Usporu penéz i surovin je zde velky.

V nasledujici fazi projektu proto bude Zachran jidlo a INESAN spolu s odborniky v tématu
hledat cesty, jak se da plytvani snizit. Na podzim se uskuteéni workshopy s odborniky na

® MENDELU

1 \ @ Provozné —
“ ¢ @ ckonomicka INESAN
J @ fakulta —

Zachran jidlo



Skolni stravovani, ale také z domovU pro seniory a nemocnic. Vysledky méfeni odpadu v
domovech pro seniory a nemocnicich budou k dispozici pro vefejnost také na podzim.

Prague Food Waste se vénuje i plytvani v domacnostech. Mendelova univerzita, ktera jiz v
minulosti provedla podobné méreni v Brné, se v Praze zaméfuje na nékolik typové odliSnych
zastaveb. Prvni vysledky naznacuji ochotu spotfebitelll ke zméné k udrzitelnému chovani,
napfiklad snahou o ziskani dovednosti spojenych se zachazenim s potravinami doma.
"VétSina domacnosti neni ochotna si pfiplatit za udrzitelné potraviny, vyjimkou jsou
domacnosti v zastavbé s uZitkovou zahradou," doplfiuje Irena Balakova z PEF MENDELU.

Spotiebitelé hodnoti jako kli¢ové prvky pro jejich chovani v této oblasti pfedevsim vychovu v
rodiné, své povahove rysy, zivotni styl a také vzdélani. ,Jako nejsilnéjsi motivaci ke snizeni
mnoZstvi plytvanych potravin spatiuji domacnosti financ¢ni tsporu, které dosahnou diky
planovani spotfeby potravin a rovnéz nartst cen potravin uvadi jako duvod ke sniZovani
plytvani,“ priblizuje vysledky vyzkumu Lucie Vesela, vedouci Ustavu marketingu a obchodu
na PEF MENDELU. Za pomoci spole¢nosti GREEN Solution, ktera provadi rozbory
komunalniho odpadu, je nyni analyzovano také mnozstvi a sloZzeni odpadu od spotfebitell.
Vysledky budou k dispozici na za¢atku roku 2025, kdy budou pfedstaveny na tiskové
konferenci.

Projekt SS06010276 Prague Food Waste je spolufinancovan se statni podporou

Technologické agentury CR a Ministerstva Zivotniho prostiedi v ramci Programu Prostredi
pro zivot. Program je zaméfen na podporu projektu ve vefejném zajmu.

Webové stranky projektu: https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste
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