
Course timetable Validity: 02/19/2024 – 05/12/2024
Brno - Jana Babáka.
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Mon

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Sportovní lezení1 2

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Floorball2 3

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Box2 4

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Krav
Maga2 5

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Bodyform2 6

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox2 7

Brzobohatý

A2 CSA (TAK)

Jeet Kune
Do2 8

D. Křížová

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga2 9

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Pilates2 10

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox2 6

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Yoga2 7

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink2 8

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Volleyball beginners2 11

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

KIN-BALL2 12

M. Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer2 13

Tue

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Pilates14

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Swimming15

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Pilates10

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Box16

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Kondiční
plavání17

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Bos18

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Aqua
aerobic19

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

Kickbox20

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Basketball21

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Futsal22

M. Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer23

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX
multitrainer6

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Floorball24

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Bodyform25

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Univerzitní liga – Futsal26

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Yoga27

J. Havel

A2 CSA (TAK)

Veslování28

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink7

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Taiči20

D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga29

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Sport – Power yoga13

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Univerzitní liga –
Basketbal30
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Wed

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Bodyform31 32

D. Křížová

A1 CSA (TAK)

Badminton32 33

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Pilates10 32

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Bodyform6 32

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink7 32

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Yoga8 32

D. Křížová

A1 CSA (TAK)

Badminton32 34

M. Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový trénink23 32

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Běh – outdoor running32 35

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Hatha yoga32 36

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Ladies Latino32 37

D. Křížová

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga7 32

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Sport – Power yoga32 38

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX
multitrainer6 32

Thu

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Bodyform14

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Volleyball
advanced33

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox27

D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Párové
tance –

pokročilí39
D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga40

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Swimming17

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink6

D. Křížová

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga7

D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Párové
tance –

začátečníci20

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Volleyball
advanced41

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Kondiční
plavání15

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Tabata42

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Sportovní lezení43

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Yoga6

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

UVL42

Fri

1 Hodina probíhá 10:00 – 11:30.
KOMEC – sportovní areál Brno Komárov Hněvkovského 730/62c

2 Day off: 04/01/20243 Hodina probíhá 14:30 – 15:30.4 Hodina probíhá 16:00 – 17:00. Doporučujeme vlastní rukavice.5 Hodina probíhá 20:00 – 21:00.6 Hodina probíhá 17:00 – 18:00.7 Hodina probíhá 18:00 – 19:00.8 Hodina probíhá 19:00 – 20:00.9 Hodina probíhá 15:00 – 16:00.



10 Hodina probíhá 16:00 – 17:00.11 Hodina probíhá 13:00 – 14:30.12 Hodina probíhá 17:00 – 18:30.13 Hodina probíhá 17:30 – 18:30.14 Hodina probíhá 10:00 – 11:00.15 Výuka probíhá 9:00 – 10:00.
Bazén TJ Tesla Brno, Halasovo náměstí16 Hodina probíhá 20:00 – 21:00. Doporučujeme vlastní rukavice.17 Výuka probíhá 8:00 – 9:00.
Bazén TJ Tesla Brno, Halasovo náměstí

18 Výuka probíhá 17:00- 18:00
19 Výuka probíhá 18:00-19:00. V bazénu na ZŠ Milénova, Brno – Lesná.
20 Výuka probíhá 19:00-20:00.
21 Výuka probíhá 13:30- 14:30
22 Výuka probíhá 14:30- 15:3023 Hodina probíhá 9:30 – 10:30.24 Hodina probíhá 12:30 – 13:30.25 Hodina probíhá 18:30 – 19:30.
26 Tréninky probíhají 14:30-15:30. Pouze pro studenty, kteří chtějí hrát univerzitní ligu!!!!!27 Hodina probíhá 9:00 – 10:00.
28 Výuka probíhá 16:00- 17:3029 Hodina probíhá 13:00 – 14:00.
30 Tréninky probíhají 17-19. Pouze pro studenty, kteří chtějí hrát univerzitní ligu!!!!!31 Hodina probíhá 10:30 – 11:30.
32 Day off: 05/01/2024, 05/08/2024
33 Výuka probíhá 14:00-15:00.
34 Výuka probíhá 13:00-14:00.35 Výuka probíhá 17:00-18:30.

První hodina probíhá sraz na CSA v hale A. Poté dle domluvy s trenérem. !!!!!!Začátek tréninků je od 18.3. !!!!!!!!
36 Výuka probíhá 12:30-13:30.
37 Výuka probíhá 16:30-17:30.38 Hodina probíhá 11:30 – 12:30.
39 Výuka probíhá 20:00-21:00.40 Hodina probíhá 11:00 – 12:00.
41 Výuka probíhá 17:00-18:00.
42 Výuka probíhá 18:00-19:00.43 Hodina probíhá 11:00 – 12:30.

KOMEC – sportovní areál Brno Komárov Hněvkovského 730/62c


