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o Validity: 02/19/2024 - 05/12/2024
COU rse tlmeta ble Brno - Jana Babdka.
8:00 - 9:00 - 10:00 - 11:00 - 12:00 - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 - 18:00 - 19:00 - 20:00 -
8:50 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50 20:50
Mimo areal CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sportovni lezeni' 2 Floorball?3 Box2 4 Bodyform?2° Fitbox27 Je'-l‘)tolglgne Mggaa\ 5
D. KFiZova M. Brzobohaty Brzobohaty D. KFiZova D. KFiZzova Brzobohaty | | Brzobohaty
A1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sport - .
i 211 ; 210 Y 27 Kruhovy
Volleyball beginners y?gv;% Pilates Fitbox Yoga trénink? 8
M on M. Brzobohaty D. KfiZzova D. K¥izova D. KfiZova D. K¥izova Brzobohaty
A1 CSA (TAK)
KIN-BALL? 2
M. Brzobohaty
B2 CSA (TAK)
TRX multitrainer? '
M. Brzobohaty
Mimo areal CSA (TAHYlimo areal CSA (TAH1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) Mimo areal CSA (TAK2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
;ﬁgcg;ﬁ,ﬁ‘% Swimming'® Pilates™ Basketball?' Pilates' Bos'® aefr\gl;‘iiw Kickbox?® Box'°
Z.Podneckd| |Z.Podnecka D. Kfizova M. Brzobohaty D. Kfizova D. KfiZova D. KfiZova Brzobohaty | | Brzobohaty
B2 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK)
TRX multitrainer?3 Floorball®* Futsal? mult.li-ll:!r);:(linera Bodyform?
M. Brzobohaty M. Brzobohaty M. Brzobohaty Brzobohaty D. KfiZova
B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sport - .
Tue Yoga?’ ;:&l;% Univerzitni liga - Futsal®® VeslovaniZ8 tKr:él:lli‘r(:k TaiciZ®
D. K¥iZzova D. Kfizova M. Brzobohaty J. Havel Brzobohaty | | Brzobohaty
A2 CSA (TAK)

Sport - Power yoga'3

D. Kfizova

A1 CSA (TAK)

Univerzitni liga -
Basketbal
M. Brzobohaty




8:00 - 9:00 - 10:00 - 11:00 - 12:00 - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 - 18:00 - 19:00 - 20:00 -
8:50 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50 20:50
B1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Bodyform?' 32 Badminton32* | Badminton32*3 Pilates'?3? Bodyform6 32 trg::% 7 Yoga® 3?
D. KfiZova D. K¥iZzova D. Kfizova D. Kfizova D. Kfizova Brzobohaty D. K¥iZzova
B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) Mimo areal CSA (TAK)
Kruhovy trénink?3 32 Hatha yoga3? 3 B&h - outdoor running®? 3
We d M. Brzobohaty D. KfiZova D. KFizova
B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK)
3238 3237 Sport -
Sport - Power yoga Ladies Lati Po
P! yog adies Latino yog‘;vﬂ'z
D. Krizova D. Kfizova D. Kfizova
B2 CSA (TAK)
TRX
multitrainer®3?
Brzobohaty
Mimo areal CSA (TAI1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sport - . Sport - Parové Parové
. . lleyball Kruho
Swimming'’ Fitbox?’” Bodyform'* Pow Volleyl P Pow tance - tance -
g itbox y yoga% advanced3? trénink yogae; zacateenici?®| | pokroéili®®
Z.Podnecka D. Kfizova D. K¥izova D. Kfizova Brzobohaty Brzobohaty D. KFizova D. KFizova D. KfiZova
Mimo areél CSA (TAK) Mimo aredl CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Kondi¢nj . 43 Volleyball
Th u plavani Sportovni lezeni advanied‘” Tabata®?
Z. Podnecka D. Kfizova Brzobohaty D. Kfizova
A2 CSA (TAK) A1 CSA (TAK)
Yoga® uvL#
D. Kfizova Brzobohaty

Fri

" Hodina probihé 10:00 - 11:30.

KOMEC - sportovni areal Brno Komdrov Hnévkovského 730/62c

ooV b WN

Day off: 04/01/2024

Hodina probihd 14:30 - 15:30.
Hodina probihda 16:00 - 17:00. Doporucujeme vlastni rukavice.
Hodina probiha 20:00 - 21:00.
Hodina probiha 17:00 - 18:00.
Hodina probiha 18:00 - 19:00.

o Hodina probiha 19:00 - 20:00.
Hodina probiha 15:00 - 16:00.




7 Hodina probihé 16:00 - 17:00.
, Hodina probiha 13:00 - 14:30.
13 Hodina probiha 17:00 - 18:30.
4 Hodina probiha 17:30 - 18:30.
Hodina probiha 10:00 - 11:00.
Vyuka probiha 9:00 - 10:00.

Bazén TJ Tesla Brno, Halasovo namésti
Hodina probiha 20:00 - 21:00. Doporucujeme vlastni rukavice.
Viyuka probiha 8:00 - 9:00.

Bazén TJ Tesla Brno, Halasovo namésti
'8 \yuka probiha 17:00- 18:00
19 Vyuka probih4 18:00-19:00. V bazénu na Z5 Milénova, Brno - Lesna.
20 \ijuka probihé 19:00-20:00.
21 \iuka probihé 13:30- 14:30

;g Vyuka probihd 14:30- 15:30
Hodina probiha 9:30 - 10:30.
5 Hodina probiha 12:30 - 13:30.
Hodina probiha 18:30 - 19:30.

Hodina probiha 9:00 - 10:00.

23 Vyuka probihd 16:00- 17:30
Hodina probiha 13:00 - 14:00.

Hodina probiha 10:30 - 11:30.
32 Day off: 05/01/2024, 05/08/2024
33 Vyuka probihd 14:00-15:00.

2 Vyuka probiha 13:00-14:00,
Vyuka probiha 17:00-18:30.
Prvni hodina probiha sraz na CSA v hale A. Poté dle domluvy s trenérem. 11!11Zacatek tréninkd je od 18.3. 11111

38 \ijuka probihé 12:30-13:30.

31 Vyuka probiha 16:30-17:30,
Hodina probiha 11:30 - 12:30.

>0 Vyuka probiha 20:00-21:00.
Hodina probiha 11:00 - 12:00.

! \iyuka probihé 17:00-18:00.

42 Vyuka probihd 18:00-19:00.
Hodina probiha 11:00 - 12:30.

KOMEC - sportovni areal Brno Komdrov Hnévkovského 730/62c



