
Course timetable Validity: 09/25/2023 – 12/17/2023
Brno - Jana Babáka.
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Mon

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Floorball1

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

Box2

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Krav Maga3

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Bodyform4

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox5

Brzobohatý

A2 CSA (TAK)

Jeet Kune
Do6

D. Křížová

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga7

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink8

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox4

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Jóga5

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink6

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Volleyball beginners9

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

KIN-BALL10

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Pilates8

Tue

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Jóga11

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Pilates12

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox13

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Fitbox14

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

Box3

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Kondiční
plavání15

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Bos4

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Aqua
aerobic16

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

Kickbox6

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Basketball17

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Futsal18

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Swimming14

Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX
multitrainer4

M. Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Floorball19

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Bodyform20

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink21

M. Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer22

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Sport – Power yoga23

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Sportovní lezení – pokročilí24

J. Havel

A2 CSA (TAK)

Veslování25

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Sportovní lezení –
začátečníci26

S. Zerdaloglu

Q1.07

Šachy27

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Street dance28

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Taiči6
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Wed

D. Křížová

A1 CSA (TAK)

Badminton21

D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga14

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Pilates13

D. Křížová

Mimo areál CSA (TAK)

Běh – outdoor running29

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Jóga6

D. Křížová

A1 CSA (TAK)

Badminton30

M. Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer31

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Ladies Latino32

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Jóga19

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink5

D. Křížová

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power
yoga4

M. Brzobohatý

B2 CSA (TAK)

TRX multitrainer32

Thu

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Bodyform33 34

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Volleyball
advanced34 35

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Jóga34 36

D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Párové
tance –

pokročilí34 37

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Swimming15 34

D. Křížová

A2 CSA (TAK)

Jóga34 38

D. Křížová

A2 CSA (TAK)
Sport –
Power

yoga34 39

D. Křížová

B1 CSA (TAK)
Párové
tance

začátečníci34 40

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink34 38

D. Křížová

B1 CSA (TAK)

Tabata34 39

Z. Podnecká

Mimo areál CSA (TAK)

Kondiční
plavání14 34

Brzobohatý

A1 CSA (TAK)

Volleyball
advanced34 38

Brzobohatý

B1 CSA (TAK)

Kruhový
trénink34 36

Fri
J. Havel

A1 CSA (TAK)

Posilovna
akardiofitness41 42

J. Havel

Mimo areál CSA (TAK)
Physical
Training

Lednice42 43

1 Cvičení probíhá od 25.9. 14:30-15:30
2 Cvičení probíhá od 25.9. 16:00-17:00. Doporučujeme vlastní rukavice. Rukavice jsou i k zapůjčení.
3 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 20:00-21:00.
4 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 17:00-18:00.
5 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 18:00-19:00.
6 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 19:00-20:00.
7 Cvičení probíhá od 25.9. 15:00-16:00



8 Cvičení probíhá od 25.9. 16:00-17:00
9 Cvičení probíhá od 25.9. 13:00-14:30
10 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 17:00-18:30.
11 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 10:00-11:00.
12 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 15:00-16:00.
13 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 16:00-17:00.
14 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 9:00-10:00.
15 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 8:00-9:00.
16 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 18:00-19:00. Základní škola Milénova, Brno – Lesná
17 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 13:30-14:30.
18 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 14:30-15:30.
19 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 12:30-13:30.
20 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 18:30-19:30.
21 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 14:00-15:00.22 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 9:30-10:30.
23 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 17:30-18:30.24 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 19:45 – 21:00
25 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 16:00-17:30.26 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 18:30-19:45.
27 Campus: Brno – Černá Pole
28 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 19:30-20:30.29 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. konec 15.11. 17:00-18:30. Sraz u CSA. Další hodiny dle trenéra.
30 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 13:00-14:00.
31 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 9:30-10:30.
32 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 16:30-17:30.
33 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 10:00 – 11:00
34 Day off: 09/28/2023
35 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 14:00 – 15:00
36 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 9:00 – 10:00
37 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 20:00 – 21:00
38 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 17:00 – 18:00
39 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 18:00 – 19:00
40 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. 19:00 – 20:0041 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9. Provozní doba posilovny:

Pondělí: 9:00 – 17:00 Úterý: 9:00 – 17:00 Středa: 9:00 – 17:00 Čtvrtek: 9:00 – 17:00 Pátek: 9:00 – 11:00
Sportovní aktivita musí být řádně zapsaná v UIS Při příchodu zapsat do knihy a najít se v seznamu studentů!!!!! Dodržujte pořádek!

42 Day off: 11/17/202343 Cvičení začíná probíhat v týdnu od 25.9.
Rozvrh ZS 2023 v Lednici:
Po: 18:00-19:00 Volejbal (velká těl.) Po: 18:00-19:00 Bosu + švihadla (malá těl.) St: 17:00-19:00 Florbal (velká těl.) St: 18:00-19:00 Kruhový trénink (malá těl.)
Sportovní aktivity probíhají na Základní škola Lednice, Břeclavská 510


