Mendel

University
in Brno
o Validity: 09/25/2023 - 12/17/2023
Course timetable Brno -Jana Babéka.
8:00 - 9:00 - 10:00 - 11:00 - 12:00 - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 - 18:00 - 19:00 - 20:00 -
8:50 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50 20:50
A1 CSA (TAK) B2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Floorball' Box?2 Bodyform* Fithox® Jeelt)‘l)(éme Krav Maga>
M. Brzobohaty Brzobohaty D. KFiZova D. KFiZova Brzobohaty | | Brzobohaty
A1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sport - . .
: 9 Kruho . 4 z 5 Kruho
M on Volleyball beginners ;g;vae; trénink Fitbox Joga trénink
M. Brzobohaty D. KFiZova Brzobohaty D. K¥izova D. Kfizova Brzobohaty
A2 CSA (TAK) A1 CSA (TAK)
Pilates® KIN-BALL'®
D. Kfizova M. Brzobohaty
Mimo areal CSA (TAK1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) Mimo areal CSA (TAK2 CSA (TAK) B2 CSA (TAK)
;ﬁgcg:ﬁ? Fitbox™* Jéga“ Basketball'’ Pilates'? Fitbox'3 Bos* ael:gtl)‘iiw Kickbox® Box3
Z. Podnecka D. KfiZova D. KfiZova M. Brzobohaty D. KfiZova D. Kfizova D. KfiZova D. KfiZova Brzobohaty | | Brzobohaty
Mimo areal CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) B2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK)
swimming'4 Floorball'® Futsal'® mult.li-g);iner“ Bodyform?
Z. Podnecka M. Brzobohaty M. Brzobohaty Brzobohaty D. KFizova
B2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) Mimo areal CSA (TAK)
TRX multitrainer?? tlfg::lnok 1 Sport - Power yoga?> Sportovni lezeni - pokrogili®*
Tue M. Brzobohaty Brzobohaty D. Kfizova D. KFizova
A2 CSA (TAK) Mimo areél CSA (TAK)
< 25 Sportovni lezeni -
Veslovani zat4teénici?®
J. Havel D. K¥izova
Q1.07 A2 CSA (TAK)
Sachy?’ Street dance?®
S. Zerdaloglu D. KFizova
B1 CSA (TAK)
Taiti®
Brzobohaty




8:00 - 9:00 - 10:00 - 11:00 - 12:00 - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 - 18:00 - 19:00 - 20:00 -
8:50 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50 20:50
B1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) Mimo areal CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sport -
Powey Badminton3’| | Badminton?' Pilates'? Béh - outdoor running® Joga®
yoga
D. Kfizova D. Kfizova D. KfiZova D. Kfizova D. Kfizova D. Kfizova
B2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
| 5val9 . .3 Kruhovy
TRX multitrainer Jéga Ladies Latino trénink
We d M. Brzobohaty D. KfiZova D. KfiZova Brzobohaty
A2 CSA (TAK)
Sport -
Powez{
yoga
D. Kfizova
B2 CSA (TAK)
TRX multitrainer32
M. Brzobohaty
Mimo areal CSA (TAK2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) A1 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) A2 CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Sport - Parové Parové
swimming'>$4 | Jéga®*3° Bodyform?333 Volleyball 6ga>* 38 Po tance tance -
9 Jog yf adv.amced34,3 Jog yog;ﬁEB zatateenici®O | pokrodili®* ¥
Z.Podnecka D. K¥iZzova D. K¥izova Brzobohaty D. Kfizova D. KFizova D. Kfizova D. KfiZova
Mimo areal CSA (TAK) B1 CSA (TAK) B1 CSA (TAK)
Kondi¢nj Kruhovy
Thu pl vaAniTe 54 tré;?n%‘%s Tabata®* 3
Z. Podnecka Brzobohaty D. Kfizova
B1 CSA (TAK) A1 CSA (TAK)
Kruhovy Volleyball
trénink3436 advanced
Brzobohaty Brzobohaty
A1 CSA (TAK) Mimo areal CSA (T,
Fri Posilovna Physical
b 4142 Trainin
akardiofitness Lednice?Z43
J. Havel J. Havel

K)

! Cvieni probihd od 25.9. 14:30-15:30

N oo o o A wWwN

Cviceni probihd od 25.9. 15:00-16:00

Cviceni probiha od 25.9. 16:00-17:00. Doporucujeme vlastni rukavice. Rukavice jsou i k zapujcent.
Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 20:00-21:00.
Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 17:00-18:00.
Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 18:00-19:00.
Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 19:00-20:00.



8 Cviceni probihd od 25.9. 16:00-17:00

o Cviceni probihd od 25.9. 13:00-14:30

10 Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 17:00-18:30.
" Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 10:00-11:00.
12 Cviceni zaCina probihat v tydnu od 25.9. 15:00-16:00.
'3 Cviten zating probihat v tydnu od 25.9. 16:00-17:00.
' Cviteni zating probihat v tydnu od 25.9. 9:00-10:00.
s Cvieni zacina probihat v tydnu od 25.9. 8:00-9:00.
16 Cviceni za€ina probihat v tydnu od 25.9. 18:00-19:00. Zakladni Skola Milénova, Brno - Lesna
"7 Cviteni zatina probihat v tydnu od 25.9. 13:30-14:30.
18 Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 14:30-15:30.
9 Cviceni za¢ina probihat v tydnu od 25.9. 12:30-13:30.
20 Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 18:30-19:30.

;; Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 14:00-15:00.
Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 9:30-10:30.

;i Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 17:30-18:30.
Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 19:45 - 21:00

;2 Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 16:00-17:30.
Cvieni zaCina probihat v tydnu od 25.9. 18:30-19:45.

27 x .
Campus: Brno - Cernd Pole

23 Citeni zatind probihat v tydnu od 25.9. 19:30-20:30.
Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. konec 15.11. 17:00-18:30. Sraz u CSA. Dal3i hodiny dle trenéra.

30 Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 13:00-14:00.
3 Cviceni zaCina probihat v tydnu od 25.9. 9:30-10:30.
32 Cviteni zatina probihat v tydnu od 25.9. 16:30-17:30.
3 Cvieni zaCina probihat v tydnu od 25.9. 10:00 - 11:00
3% Day off: 09/28/2023

3 Cviceni za€ina probihat v tydnu od 25.9. 14:00 - 15:00
36 Cviceni za€ina probihat v tydnu od 25.9. 9:00 - 10:00
37 Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. 20:00 - 21:00
38 Cviceni za€ina probihat v tydnu od 25.9. 17:00 - 18:00
39 Cviceni zacina probihat v tydnu od 25.9. 18:00 - 19:00

3? Cviceni zaCina probihat v tydnu od 25.9. 19:00 - 20:00
Cviceni zatina probihat v tydnu od 25.9. Provozni doba posilovny:
Pondli: 9:00 - 17:00 Utery: 9:00 - 17:00 Stfeda: 9:00 - 17:00 Ctvrtek: 9:00 - 17:00 P4tek: 9:00 - 11:00

4 Day off: 11/17/2023
Cviceni za¢ina probihat v tydnu od 25.9.

Rozvrh ZS 2023 v Lednici:
Po: 18:00-19:00 Volejbal (velka tél.) Po: 18:00-19:00 Bosu + Svihadla (mala tél.) St: 17:00-19:00 Florbal (velka tél.) St: 18:00-19:00 Kruhovy trénink (mala tél.)

Sportovni aktivity probihaji na Zakladni Skola Lednice, Bfeclavska 510



